
Laufen 
 

Grenzwacht-Lauf 

 
Im Rahmen des Sportfestes 2010 wurde zum 
dritten Mal ein Volkslauf durchgeführt. Das Pro-
gramm des sogenannten "Grenzwachtlauf" star-
tete am Mittwoch, den 19.05.2010 ab 18 
Uhr. Starten konnte man in drei verschiedenen 
Läufen:  

• Jedermann/-frau-Lauf über 5,6km  
• Grenzwachtlauf über 9,5 km  
• Nordic-Walking über 9,5 km 

Im Gegensatz zu den ersten zwei Läufen in 2008 
(4 Starter) und 2009 (17 Starter) nahmen zur 
dritten Ausgabe des Grenzwachtlaufes schon 32 
Starter (20 beim Grenzwachtlauf, 5 Nordic-
Walking und 7 Jedermannlauf) teil. Diese Ent-
wicklung zeigt, dass diese Veranstaltung auf 
einem guten Weg ist, zukünftig ein größeres 
Event im Rahmen des Sportfestes zu werden.  
 

 
Da geht’s lang. Grenzwacht-Lauf-Organisator Timo Pleuß (1.v.l.) 
mit Teilnehmern u.a. Peter Borsdorff (3. v.l.). 
  
Sieger des Grenzwachtlaufes wurde Alain Wolf 
aus Kleinhau, Erstplazierte bei den Walkern war 
Judith Hallmann aus Schmidt, Sieger beim Je-
dermannlauf wurde Guido Kaiser aus Hoven. Als 
"prominenter" Gastläufer war Peter Borsdorff, 
der Läufer mit der Sammelbüchse, ebenfalls mit 
am Start. 
 
Bedanken möchte sich der F.C. Grenzwacht 
Hürtgen bei allen Teilnehmern, die dieses Event 
erst richtig aufleben lassen und natürlich bei 
allen Helfern und Helferinnen, die den Organisa-
tor des Laufes, Timo Pleuß, tatkräftig unterstützt 
haben. Außerdem gilt auch der Feuerwehr Hürt-
gen ein großes Dankeschön; die Kameraden der 
Feuerwehr haben für die Veranstaltung Siche-

rungsmaßnahmen im Straßenverkehr durchge-
führt, damit alle Läufer auch ohne Schaden ins 
Ziel einlaufen konnten. 
 

 
Sieger Alain Wolff (rechts) und Zweitplatzierter Manfred Knott. 
 

Auch im Jahr 2011 ist wieder ein Grenzwachtlauf 
geplant. Hierzu braucht unser Organisator Timo 
Pleuß in den Vorbereitungsmaßnahmen und 
auch während des Laufes Unterstützung, da 
alleine die Veranstaltung nicht mehr zu händeln 
ist. Daher bitten wir alle, die Interesse haben im 
Bereich des Breitensport "Laufen" die Grenz-
wacht zu unterstützen, sich bei Timo Pleuß zu 
melden. 

Timo Pleuß 

 
Simonskaller Staffellauf 

 
Am 03. Juni 2010 haben beim Si-
monskaller Staffellauf für den F.C. 
Grenzwacht Hürtgen drei Läufer teilge-
nommen: 
 

�  Ingo Braun 
�  Timo Pleuß  
�  Günter Zimmermann 
 

Die „Freizeitläufer“ erreichten folgende gute 
Ergebnisse: 
 

Staffelwertung: 
� Platz 49 von 88 in der Alterklasse "Männer",                   
Zeit: 01:07:50 
� Platz 79 von 185 in der Gesamtwertung,  
  Zeit: s.o. 
 

Einzelwertung: 
� Ingo Braun 21:52, Platz 229 von 555 
� Timo Pleuß 22:45, Platz 280 von 555 
� Günter Zimmermann 23:13, Platz 316 von 555 
 


